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را  ایمانــم  و  فرســت  درود  آلــش  و  محمــد  بــر  خدایــا،  بــار 
برتریــن  را  یقینــم  و  رســان  ایمــان  کامل‏تریــن  جایــگاه  بــه 
و  ســاز  منتهــى  نیت‏هــا  بهتریــن  بــه  را  نیتــم  و  یقین‌‌گــردان 
کــن. بــار خدایــا، نیّتم را  کردارهــا دگرگــون  کــردارم را بــه بهتریــن 
کــه دانــى  گــردان و یقینــم را بدان‏گونــه  بــه لطــف خــود خالــص 
کــن. بــار  کارم را بــه قدرتــت اصــاح  بــه راه صحــت بــر و تباهــى 
کــه  کارى  گــره هــر  خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و 
کاری  ــه خــود ســرگرم داشــته، بگشــاى و مــرا در  فکــرش مــرا ب
کــه فــردا مــرا از آن بازپرســى مى‏کنــى. روزگارم را در  قــرار ده 
گردان و  آنچــه از پــى آن مــرا آفریــده‏اى مصــروف دار و بى‏نیــازم 
روزی‏ات را بــر مــن وســعت ده و بــه چشمداشــت دچــارم مکــن 
کبــرم مفرمــا و بــر بندگــ‌یات رامــم  گرفتــار  و ارجمنــدم ســاز و 
ســاز و بندگــ‌یام را بــه آلودگــى خودپســندى تبــاه مکــن و خیــر و 
نیکــى را بــه دســت مــن بــراى همــه مــردم جــارى ســاز و آن را از 
کــدورت منت‏گــذاری دور دار و خــوى عالــى را بــه مــن عنایــت 
ــر محمــد  ــا، ب ــار خدای ــن. ب ک فرمــا و از فخرفروشــى محافظتــم 
و آلــش درود فرســت و جایــگاه مــرا نــزد مــردم بلنــد مگــردان، 
ــى و  گردان ــودم پســت  ــزد خ ــدازه ن ــان ان ــه هم ــرا ب مگــر آنکــه م
کــه مــرا  عزتــى آشــکار برایــم ایجــاد مکــن، مگــر بــه همــان انــدازه 
کســار ســازى. بــار خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود  در باطنــم خا
که آن را با برنامه‏اى  فرســت و مرا از روشــى پســندیده بهره دِه 
دیگــر جایگزیــن نکنــم و مــرا بــه راه حــق رهنمــون شــو؛ آن‏گونــه 
کــه از آن روى برنتابــم. نیّتــى درســت و اســتوار به من مرحمت 
کــه در آن بــه تردیــد نیفتــم و مــرا تــا هنگامــی  کــن؛ آن‌ســان 
کار رود و چــون عمــرم  ــو بــه  کــه عمــرم در بندگــی ت زنــده بــدار 
گاه شــیطان شــود، پیــش از آنکــه دشــمن‏یات  بخواهــد چــرا
گــردد، جانــم را  کنــد یــا خشــمت بــر مــن مســتحکم  بــه مــن رو 
ک مگــذار،  بســتان. الهــى در وجــود مــن هیــچ خصلــت عیبنــا
مگــر آنکــه آن را بــه دایــره اصــاح آورى و مــرا بــا هیــچ عیبــى 

کننــد رهــا مکــن، مگــر آنکــه آن را  بــرای آن سرزنشــم  کــه از 
کرامتــى را در مــن ناقــص مگــذار، مگــر  گردانــى و هیــچ  نیکــو 
کمالــش رســانى. بــار خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود  آنکــه بــه 
کینه‏تــوزان را بــه محبــت و حســد اهــل  کینــة  فرســت و شــدّت 
تجــاوز را بــه مــودّت و بدگمانــى اهــل صــاح را بــه اطمینــان و 
گسســتن خویشــاوندان را  دشــمنى نزدیــکان را بــه دوســتى و 
بــه خوش‏رفتــاری و روی برتافتــن نزدیــکان را از یــارى نمــودن 
و  بــه دوســتى حقیقــى  را  و دوســتى ظاهرســازان  یــارى  بــه 
ــه حُســن رفتــار و تلخــى تــرس  خــوار انگاشــتن مصاحبــان را ب
ــر  ــا، ب ــار خدای ــاز. ب ــدّل س ــى مب ــیرینى ایمن ــه ش ــان را ب از ظالم
کــه بــه مــن ســتم  کســى  محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا بــر 
کنــد، چیرگــى ده و بــا آنکــه بــا مــن بــه مجادلــه برخیــزد، زبــان 
گویــا ســاز و بــر آنکــه نســبت بــه مــن دشــمنى ورزد، پیــروزى 
کــن و بــر آنکــه مــرا مى‏فریبــد، چاره‏ســازى مرحمــت  عنایــت 
فرمــا و بــر آنکــه مــرا زبــون خواهــد، قــدرت ده و بــر آنکــه مــرا 
کــه دروغــش را آشــکار ســازم و از  عیــب مى‏گویــد، توانــى ده 
کــن و از آنکــه مــرا بــه راه  چنــگ آنکــه مــرا بیــم دهــد، رهایــم 
راســت رهنمــون شــود و پایــداری آمــوزد توفیــق فرمان‏بــری ده 
کــه ارشــادم نمایــد موفّــق دار. بــار خدایــا،  کســى  و بــه پیــروى از 
کــه  کســى  بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا بــر خیرخواهــى 
کــرده،  کــه از مــن دورى  کنــد، توفیــق ده و آن را  بــا مــن نیرنــگ 
کــه محرومــم ســاخته،  به‌خوبــی پــاداش دهــم و بــه آن‌کــس 
کنــم و بــه آنکــه از مــن بریــده، بپیونــدم و برخــاف  بخشــش 
کنــم و خوبــى را  کــرده از وى نیکــو یــاد  آنکــه از مــن غیبــت 
گــزارم و از بــدى چشــم بپوشــم. بــار خدایــا، بــر محمــد  ســپاس 
و آلــش درود فرســت و مــرا بــه زیــور شایســتگان بیــاراى و زینــت 
اهــل تقــوا را در ایــن امــور بــر مــن بپوشــان: گســتردن ســفره 
و  فتنــه  آتــش  کــردن  فروخــوردن خشــم، خامــوش  و  عــدل 
کنــدگان و اصــاح بیــن مــردم، آشــکار نمــودن  کــردن پرا جمــع 
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کارهــاى خــوب و پوشــاندن عیــوب، نرم‏خویــی و فروتنــى و 
ــه  ــار و حســن معاشــرت و ســبقت‏جویى ب خوش‏رفتــاری و وق
بــر دیگــران، چشم‏پوشــى  کــردن تفضّــل  فضیلــت و اختیــار 
و  مســتحق  غیــر  بــه  رایــگان  بخشــش  دیگــران،  ســرزنش  از 
گــران باشــد و ناچیــز  گفتــن ســخن حــق؛ هرچنــد ســنگین و 
و  باشــد  زیــاد  هرچنــد  رفتــارم؛  و  گفتــار  در  نیکــى  دانســتن 
گفتــار و رفتــارم؛ هرچنــد انــدک باشــد و  بســیار شــمردن شــر در 
همــه ایــن خصلت‏هــا را به‌وســیله تــداوم اطاعــت و همراهــى 
بــا مســلمانان و فروگذاشــتن اهــل بدعــت و عمل‌کننــده بــه 

ــاز. ــل س ــن، کام ــاختگى در دی رأى س
 بــار خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت و فراخ‏تریــن روزى 
کــن و نیرومندتریــن قــوّت خــود را بــه  را به‌وقــت پیــرى نصیبــم 
هنــگام درماندگــى بهــره مــن فرمــا و مــرا در راه عبــادت دچــار 
سســتى منما و از تشــخیص راهت نابینایم مســاز و به ارتکاب 
کــه از  کســى  کــه بــه  خــاف محبتــت دچــار مکــن و مپســند 
تــو دور اســت نزدیــک شــوم و از آنکــه بــا تــو همــراه اســت جــدا 
ــر ســخت‏یها  ــا نیــرو و قدرتــت ب ــه ب ک کــن  ــردم. الهــى، چنــان  گ
گدایــى از تــو برخیــزم و در بیچارگــى بــه  بتــازم و به‌وقــت نیــاز بــه 
کمــک خواســتن از غیــر خــود چــون  پیشــگاه تــو بنالــم. مــرا بــه 
ــراى مســئلت از غیــر خــود چــون  ــه فروتنــى ب مضطــر شــوم و ب
کــردن بــه درگاه غیــر خــود چــون بترســم  نــدار شــوم و بــه زارى 
کــه بــه آن خاطــر ســزاوار خــوارى و منــع از رحمــت  گرفتــار مکــن 
و بى‏اعتنایــى از ســوی تــو شــوم، اى مهربان‌تریــن مهربانــان. 
آرزوى  از  شــیطان  آنچــه  به‌جــای  کــه  کــن  عنایــت  الهــى، 
باطــل و بدگمانــى و حســد در دلــم مى‏افکنــد، یــاد عظمــت 
کنــم و در قــدرت تــو اندیشــه نمایــم و در دفــع دشــمنان  تــو 
تــو چاره‏ســازى نمایــم و به‏جــای آنچــه شــیطان از فحــش و 
بدگویــى و ناســزا یــا شــهادت ناحــق یــا غیبــت از مؤمــن غایــب 
یــا دشــنام بــه شــخص حاضــر و ماننــد این‌هــا بــر زبانــم جــارى 
ــو  ــاى ت ــه در ثن ــم و مبالغ گوی ــو  ــپاس ت ــخن در س ــازد، س مى‏س
کنــم و شــکر  ــو  ــا تمــام هســتى خــود ســتایش بزرگــى ت ورزم و ب
تــو نمایــم  بــه احســان  اعتــراف  آورم و  بــه جــاى  تــو  نعمــت 
بــار خدایــا،  گــردم.  تــو مشــغول  بــه شــمردن نعمت‏هــاى  و 
کــه مــن ســتم‏زده  بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مگــذار 
اجــازه  و  توانایــى  مــن  از  آن  دفــع  بــه  تــو  درحالى‏کــه  شــوم؛ 
ــو در جلوگیــرى  ــه ت کنــم؛ درحال‌یک ــر دیگــرى ســتم  ــه ب ک مــده 
درحال‌یکــه  شــوم؛  گمــراه  کــه  مپســند  و  نیرومنــدى  مــن  از 
کــه تهیدســت  ــر هدایــت مــن توانایــى و نخــواه  بــه حقیقــت ب
بــه  مــرا  توســت.  نــزد  مــن  روزى  فراخــىِ  درحال‌یکــه  گــردم؛ 

کــه تــوان و دارایــى مــن از توســت. الهــى، بــه  سرکشــى میازمــا 
جانــب آمرزشــت آمــده‏ام و به‌ســوی بخشایشــت روى آورده‏ام 
گذشــت تــو مشــتاقم و بــه فضلــت اعتمــاد و تکیــه دارم و  و بــه 
کنــد و نــه  کــه مــرا درخــور آمــرزش تــو  چیــزى نــزد مــن نیســت 
ــر  ــه ب ک ــتم‌هایی  ــا س ــردم و ب گ ــو  ــایش ت ــزاوار بخش ــه س ک کارى 
کــرده‏ام، جــز تکیــه بــر فضــل و احســان تــو راهــى نــدارم،  خــود 
پــس بــر محمــد و آلــش درود فرســت و بــر مــن تفضّــل فرمــا. 
ــر قلبــم الهــام  ــا ســاز و تقــوا را ب گوی ــه هدایــت  ــم را ب الهــى، زبان
کارى وادار  کیزه‏تریــن روشــم توفیــق ده و مــرا بــه  کــن و بــه پا
ــه آن خشــنودى. الهــى، بهتریــن راه را  ــز ب ــه بیــش از هــر چی ک
گــذار و مــرا بــر آئیــن خــود دار تــا بــر آن بمیــرم و زنــده  پیــش پایــم 
ــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا از نعمــت  شــوم. الهــى، ب
از اهــل درســتى و اســتقامت و  میانــه‏روى بهره‏منــد فرمــا و 
راهنمایــان بــه خیــر و بنــدگان شایســته‏ات قــرار ده و نجــات 
کمینــگاه عــذاب نصیبــم  و رســتگارى در قیامــت و رهیــدن از 
کــن. الهــى، از نفــس مــن آنچــه موجــب آزادی‌اش باشــد بــراى 
گــردد برایــم باقــى  کــه موجــب صــاح آن  خــود بگیــر و آنچــه را 
کــت اســت، مگــر  کــه نفــس مــن دســتخوش هلا بــدار؛ زیــرا 
ک شــوم تــو  کنــى. الهــى، چــون اندوهنــا اینکــه تــو آن را حفــظ 
گــردم تــو محــل امیــد منــى  دل‏خوشــی منــى و چــون محــروم 
و چــون غــم و غصــه و مصیبــت بــر مــن هجــوم آورد پناهــم بــه 
توســت و آنچــه از دســتم رود تدارکــش نــزد توســت و هرچــه 
گــردد اصلاحــش از جانــب توســت و هرچــه را ناپســند  تبــاه 
دارى تغییــرش بــه دســت توســت، پــس پیــش از بــا، عافیــت 
شــدن،  گمــراه  از  پیــش  و  را  توانگــرى  طلــب،  از  پیــش  و  را 
کــن  کفایــت  گــذار و مــرا از آزار مردمــان  هدایــت را بــر مــن منّــت 
و ایمنــى از روز قیامــت را نصیبــم فرمــا و حســن ارشــاد را بــه 
کــن. بــار خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود فرســت  مــن مرحمــت 
و بــه لطفــت همــه شــرور را از مــن دور بگــردان و مــرا بــه نعمتــت 
کــن، بــه احســانت مــداوا فرمــا  کرمــت اصــاح  پــرورش ده، بــه 
را  خشــنودی‏ات  خلعــت  و  ده  جــاى  رحمتــت  ســایه  در  و 
ــه  ــرا ب ــود، م ــم ش ــر مــن دَره ــا ب کاره ــون  ــان و چ ــه مــن بپوش ب
هدایت‏آمیزتریــن آن‏هــا و چــون برنامه‏هــا در نظــرم مشــتبه 
کیزه‏تریــن آن‏هــا و در اختــاف آئین‏هــا مــرا بــه  شــود، مــرا بــه پا
ــر محمــد  ــا، ب ــار خدای ــاش. ب پســندیده‏ترین آن‌هــا رهنمــون ب
ــرا  ــاراى و م ــت بی کفای ــاج  ــه ت ــم را ب ــت و تارک ــش درود فرس و آل
کــن و صــدق هدایــت بــه مــن  در امــور بــه نیکــى سرپرســتى 
ــه وســعت روزى آزمایشــم مکــن و از آســایش  عنایــت فرمــا و ب
در زندگــى برخــوردارم نمــا و معیشــتم را دشــوار مکــن و دعایــم 
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را بــه ســویم برمگــردان؛ زیــرا مــن برایــت همتــا قــرار نمى‏دهــم 
و بــا وجــود تــو بــه ســویى دســت حاجــت نمى‏بــرم. بــار خدایــا، 
بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا از اســراف بــازدار و روزیــم 
ــ‌یام را به‌وســیله برکــت دادن  ــگاه‌دار و دارائ را از تبــاه شــدن ن
بــه راه  کــن و مــرا در انفــاق از آن مــال در امــور خیــر  افــزون 
آلــش درود  بــر محمــد و  بــار خدایــا،  هدایــت رهبــرى فرمــا. 
کفایــت  فرســت و مــرا از ســختى و رنــج بــه دســت آوردن روزى 
گمــان نمى‏بــرم بــه مــن عنایــت  کــه  کــن و روزیــم را از جایــى 
فرمــا تــا در راه بــه دســت آوردن روزى از بندگــ‏یات بازنمانــم و 
کــه در راه بــه  ســنگینى آن را بــه دوش نکشــم. الهــى، آنچــه را 
دســت آوردن آنــم بــه قدرتــت برایــم فراهــم نمــا و ازآنچــه بیــم 
دارم بــه عزتــت پناهــم ده. بــار خدایــا، بــر محمــد و آلــش درود 
کــن و قــدر و منزلتم را به  فرســت و آبرویــم را بــه توانگــرى حفــظ 
کــه از روزى‏خوارانــت روزى طلبــم و از  تنگدســتى پســت مفرمــا 
اشــرار خلقــت عطایــى خواهــم تــا بــه تعریــف آنکــه بــه مــن عطــا 
کنــد مایــل شــوم و بــه ســرزنش آنکــه از مــن منــع نمایــد، دچــار 
گــردم؛ درحال‏یکــه بخشــش و منــع عطــا وقــف حریــم مقــدس 
کاره‏اى نیســتند(. بــار خدایــا، بــر محمــد و  توســت )و دیگــران 
کــه در عبــادت و فراغتــى  آلــش درود فرســت و مــرا ســامتى‏اى 
کار بنــدم و خصلــت  ــه  ــه ب ک کار رود و دانشــى  ــه  ــه در زهــد ب ک

کــن. الهــى، حیاتــم را بــا  پارســایى تــوأم بــا میانــه‏روى روزى 
عفــو خــود پایــان ده و آرزویــم را بــه رحمتــت صــورت تحقــق ده 
ــر مــن همــوار ســاز و  ــه خشــنودی‌ات را ب و راه‏هــای رســیدن ب
گــردان. بــار خدایــا، بــر محمــد و  در همــه حــال اعمالــم را نیکــو 
ــراى  آلــش درود فرســت و مــرا در اوقــات بى‏خبــرى و غفلــت ب
ــه طاعتــم وادار و راهــى  کــن و در روزگار مهلــت ب ــادت بیــدار  ی
کــن و بــه ســبب آن خیــر  همــوار به‌ســوی عشــقت برایــم بــاز 
ــا، بــر محمــد و آلــش  ــار خدای گــردان. ب کامــل  دنیــا و آخرتــم را 
بــر  او  از  پیــش  کــه  درودى  بهتریــن  هماننــد  فرســت؛  درود 
کســى  هــر یــک از بندگانــت نثــار فرمــوده‏اى و پــس از او نثــار 
و  ایــن جهــان و آن جهــان خیــر  را در  مــا  و  فرمــود  خواهــى 
خوبــى نصیــب فرمــا و بــه رحمتــت مــرا از عــذاب آتــش جهنــم 

حفــظ فرمــا.

منبع:
https://،صحیفــه ســجادیه، نامــه بیســتم، ترجمــه حســین انصاریــان

.99/3/3 تاریــخ  در  دسترســی   ،www.erfan.ir/farsi/sahifeh20

https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh20
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زْلامُ 

َ ْ
نْصابُ وَ ال

َ ْ
مَا الْخَمْرُ وَ الْمَيْسِرُ وَ ال

َ
ذِينَ آمَنُوا إِنّ

َ
هَا الّ يُّ

َ
﴿يا أ

ما 
َ
كُمْ تُفْلِحُونَ * إِنّ

َ
يْطانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلّ

َ
رِجْسٌ مِنْ عَمَلِ الشّ

نْ يُوقِعَ بَيْنَكُمُ الْعَداوَةَ وَ الْبَغْضاءَ فِي الْخَمْرِ 
َ
يْطانُ أ

َ
يُرِيدُ الشّ

نْتُمْ 
َ
لاةِ فَهَلْ أ كُمْ عَنْ ذِكْرِ الِلَّه وَ عَنِ الصَّ

َ
وَ الْمَيْسِرِ وَ يَصُدّ

مُنْتَهُونَ﴾
كه شراب و قمار  كه ايمان آورده‏ايد، جز اين نيست  كسانى   اى 
كه براى قربانى نصب شده و چوبه‏هاى  و بت‏ها يا سنگ‏هايى 

كنيد از آن‌ها،  قرعه، پليد و از عمليات شيطان است. پس دورى 
كه شيطان مي‏خواهد  كه رستگار شويد * و جز اين نيست  شايد 
به‌وسیله شراب و قمار بين شما عداوت و خشم بيندازد و شما را 
از ذكر خدا و از نماز بازدارد، پس آيا دست بردار از آن‌ها هستيد؟! 

)مائده، 91-90( )1(

الف. اختلالات نسیانی )فراموشی(1
و  بیمــاری  چنــد  از  انواعــی  اختلال‏هــا  نــوع  ایــن  واقــع،  در 
نمایــان  فراموشــی،  ســندرم  به‌صــورت  کــه  اســت  اختــال 
بــر پایــة تعریــف، عبــارت از تخریــب  م‏یگــردد. ایــن ســندرم 
توانمنــدی در ایجــاد خاطــرات جدیــد اســت. در همــۀ ایــن 

اســت. حافظــه  تخریــب  کلــی،  علامــت  اختلال‏هــا 
ســه  سبب‏ســاز،  عامــل  بــه  توجــه  بــا  علیت‏شناســی  ازنظــر 
کــه عبارت‌انــد  ح شــده اســت  نــوع اختــال فراموشــی مطــر
ــد  ــی )مانن ــی عموم ــاری طب ــی از بیم ــیانی ناش ــال نس از: اخت
ضربــه بــه ســر(، اختــال نســیانی پایــدار ناشــی از مــواد )ماننــد 
بــرای  نامعیــن  نســیانی  اختــال  و  الــکل(  مزمــن  مصــرف 
کــه عاملــش مشــخص نیســت. شــروع علائــم ممکــن  مــواردی 

اســت حــاد یــا تدریجــی باشــد )2(.
نشــانه‏های  بــروز  بــه  اســت  لــوب پیشــانی ممکــن  درگیــری 
کــه  همچــون افسانه‏ســازی و ب‏یاحساســی )آپاتــی( بینجامــد 
گاه در بیمــارانِ مبتــا بــه اختــالِ فراموشــی  ایــن نشــانه‏ها 

.)3( دیــده م‏یشــود 
علائم ]و شکایات[ بیماران

فراموشــی  اختــال  بیمــاران،  اصل‏یتریــن شــکایت در همــۀ 

کتــاب روان‌پزشــکی ســیناپس، »اختــال  1. نــام دیگــر ایــن اختــال در 
عصب‏شــناختی مــاژور یــا خفیــف ناشــی از یــک بیمــاری طبــی دیگــر« ذکــر 

شــده اســت.

کــه شــامل فراموشــی پیش‏گســتر2  نقــص در حافظــه اســت 
و  جدیــد(  اطلاعــات  یادگرفتــن  و  آموختــن  در  )ناتوانــی 
اطلاعــات  آوردن  یــاد  بــه  در  )ناتوانــی  فراموشــی پس‏گســتر3 
کوتاه‏مــدت م‏یتوانــد بــه  آموخته‌شــدۀ قبلــی( اســت. حافظــه 
گــردد. معمــولًا یــادآوری فــوری4  درجه‌هــای مختلفــی تقســیم 
تحــت تأثیــر قــرار نم‏یگیــرد و تمرکــز ســالم اســت. علائــم همــراه 
شــامل افســانه‏بافی5، تغییــر در شــخصیت )ب‏یاحساســی6 و از 
دســت رفتــن نــوآوری و ابتــکار، تکانــه‏ای شــدن( و همچنیــن 
شــکایات بیماری‏هــای زمینــه‏ای، هماننــد ســکته مغــزی و 

ــکل اســت )3(. ــر ال ــر اث ســندرم فراموشــی ب
م‏یبینــد؛  آســیب  نزدیــک  و  کوتاه‏مــدت  حافظــه  معمــولًا   
کــه صبحانــه یــا نهــار چــه خــورده اســت  بیمــار بــه یــاد نمــ‏یآورد 
و یــا نــام بیمارســتان و پزشــک او چیســت؟ در بعضــی از افــراد 
ــام شــهر  ــه بیمــار، زمــان و ن ک فراموشــی آن‏قــدر شــدید اســت 

محــل اقامتــش را فرامــوش م‏یکنــد )2(.

کوف کورسا ب. سندرم ورنیکه 
الــکل  از  پایــدارِ ناشــی  کلاســیک اختــال نســیانی  نام‏هــای 
عبارت‌انــد از: آنســفالوپاتی ورنیکــه )علائــم حــاد( و ســندرم 

مزمــن()2(. )اختــال  کوف  کورســا
)دراماتیــک(  شــگرف  ســندرم‏های  از  یکــی  بیمــاری  ایــن 
کــه نتیجــۀ  سیســتم اعصــاب مرکــزی وابســته بــه الــکل اســت 
کاهــش نســبتاً شــدید ویتامیــن B1)تیامیــن( در سیســتم  یــک 

اعصــاب مرکــزی )مغــز و نخــاع( اســت )3(.
گــی اصلــی اختلال نســیانی پایدار ناشــی از الــکل7، اختلال   ویژ
کــه بــر اثــر مصــرف افراطــی و  کوتاه‏مــدت اســت  در حافظــه 
ــا آنکــه آنســفالوپاتی  ــد. ب ــه وجــود م‏یآی ــکل ب طولان‏یمــدتِ ال
ــی  ــل برگشــت اســت؛ ول کامــل قاب ــا درمــان، به‌طــور  ورنیکــه ب
کوف  کورســا فقــط بیســت درصــد از بیمــاران مبتــا بــه ســندرم 

2.Anterograde.
3.retrograde.
4.Immediate recall.

واقعیــت  کــه  م‏یکنــد  نقــل  را  ماجرایــی  بیمــار   :Confabulation  .5
کــه جاهــای خالــی  نــدارد و بــه ایــن وســیله، جزئیاتــی را جعــل م‏یکنــد 

پــر م‏یکنــد. را  حافظــه 
کــه  کمتــر از حــدی اســت  کنــش،  Apathy .6: در ایــن حالــت، علاقــه یــا وا

به‌طــور طبیعــی انتظــار مــ‏یرود.
7. Alcohol-induced persisting amnestic disorder.

کبری عل‌یاصغر ا
روان‌پزشک

akbari1246@gmail.com

بر حـافظه الکل  آثـــار    مصرف 
آثار گفتار دوم: دیگر 
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کمبــود  درمــان پذیرانــد. در هــر دو ســندرم، علــت آســیب‏زایی 
کــه درنتیجــه، عادت‏هــای غذایــی بــد یــا ســوء  تیامیــن اســت 

ــد م‏یآینــد8 )2(. جــذب پدی
ــا آنســفالوپاتی الکلــی، اختــال عصبــی  آنســفالوپاتی ورنیکــه ی
کــه عــدم تعــادل )کــه در آغــاز بــر راه رفتــن اثــر  حــادی اســت 
م‏یگــذارد(، نقصــان عملکــرد تعادلــی9، ســردرگمی10، انواعــی از 
حــرکات غیرعــادی چشــم و... از مشــخصات آن اســت )2(. 
کمبــود تیامیــن بــا تغییــرات رفتــاری و خلقــی فــرد نیــز همراهــی 

دارد )3(.
درمــان: آنســفالوپاتی ورنیکــه در مراحــل نخســتین، نســبت 
بــه مقادیــر زیــاد تزریــق تیامیــن پاســخ ســریع م‏یدهــد و تصــور 
کــه ایــن دارو در پیش‏گیــری از تبدیــل شــدن بــه  بــر آن اســت 

کوف مؤثــر اســت )2(. کورســا اختــال ســندرم 
کوف، یــک ســندرم فراموشــیِ مزمــن اســت  کورســا ســندرم 
ــد.  ــود آی ــه وج ــه ب ــفالوپاتی ورنیک ــال آنس ــه دنب ــد ب ــه م‏یتوان ک
و  کارکــردی  ازلحــاظ  ســندرم  دو  ایــن  کــه  اســت  آن  تصــور 

هســتند. مربــوط  هــم  بــه  آسیب‏شناســی 
کوف عبارت‌اند از )2(: کورسا گ‏یهای اصلی سندرم  ویژ

- ســندرم تخریــب روانــی )به‏ویــژه اختــال حافظــه 	
نزدیــک(؛
- بیمــار 	 یــک  در  پیش‏گســتر  فراموشــی 

افســانه‏بافی. علائــم  بــروز  هوشــیار؛احتمال 
صــد  مقــدار  بــه  تیامیــن  نیــز  کوف  کورســا ســندرم  داروی 
رژیم‌درمانــی  ایــن  و  اســت  روز  در  بــار  ســه  تــا  دو  میل‌یگــرم 
کمــی از بیمــاران  ــا دوازده مــاه ادامــه یابــد. شــمار  بایــد ســه ت
کامــل بهبــود  کوف پیشــرفته، به‌طــور  کورســا مبتــا بــه ســندرم 
بــا  آنــان  از  ملاحظــه‏ای  قابــل  شــمار  در  هرچنــد  م‏ییابنــد؛ 
ــا  ــناختی ت ــای ش ــت غذایــی، توانای‏یه ــز تیامیــن و تقوی تجوی

.)2( م‏ییابــد  بهبــود  حــدودی 

cofac�( کمــک عاملــی  نقــش  آنزیــم مهــم  بــرای چندیــن  تیامیــن   .8
کســونی  ا پتانســیل  هدایــت  در  اســت  ممکــن  همچنیــن  دارد.   )tor
ضایعــات  باشــد.  داشــته  نقــش  ســیناپس  انتقــال  و  کســون  ا طــول  در 
نوروپاتولوژیــک، قرینــه و دوربطنــی بــوده واجســام پســتانی، تالامــوس، 
و  فورنیکــس  بصل‌النخــاع،  دماغــی،  پــل  میانــی،  مغــز  هیپوتالامــوس، 

.)2( م‏ینمایــد  مبتــا  را  مخچــه 
9. vestibular.
10. confusion.

ج. زوال عقل )دمانس(
نقایــص  بــا  کــه  اســت  بیمــاری‏ای  )دمانــس(  عقــل  زوال 
همــراه  هوشــیاری  مانــدن  ســالم  درعین‌حــال،  و  شــناختی 

.)3( اســت  عقــل  زوال  نوعــی  آلزایمــر  اســت. 
ناهمگــون  بلندمــدتِ  شــناختی  مشــکل  یــک  عقــل،  زوال 
کــه م‏یتوانــد بــر اثــر ســیر اختــالات مصــرف الــکل بــه  اســت 
کلــی عملکــرد هوشــی، توانایــی  کاهــش  وجــود آیــد؛ همچنیــن 
شــناختی و حافظــه نیــز مشــاهده م‏یگــردد؛ ولــی مســائل و 
مشــکلات حافظــه اخیــر نســبت بــه دیگــر حــالات بیمــار، غالب 
نیســت. عملکــرد مغــز بــه دنبــال پرهیــز و تــرک الــکل، تمایــل 
بــه بهبــودی دارد؛ ولــی ایــن بیمــاری ممکــن اســت در نیمــی 
گــردد )1(. در پنجــاه تــا  از بیمــاران، طولان‏یمــدت یــا دائمــی 
هفتــاد درصــد ایــن بیمــاران ممکــن اســت شــواهد افزایــش 
بطن‏هــای مغــز و چــروک در شــیارهای مغــزی مشــاهده شــود 
کنتــرل خــود را از دســت م‏یدهنــد و ثبــات  )2(. ایــن بیمــاران 
گــروه ناهمگونــی از علائــم را دارا  هیجانــی ندارنــد )3(. آنــان 
ک بــودن، دیگــر اختــالات  هســتند؛ ازجملــه: حســادت، شــکا
کارهــا و مراقبت‏هــای  رفتــاری و شــخصیتی، اختــال در انجــام 
شــخصی، اختــال قضــاوت، نواقــص هوشــی به‏ویــژه حافظــه 

و...)4(.

منابع:
تفســیر  ترجمــه  ش(،  هـــ   1374( ســیدمحمدباقر  همدانــی،  موســوی   .1
الميــزان، جلــد ‏6/ 173، قــم: انتشــارات جامعــه مدرســین حــوزه علمیــه 

قــم.
2. Sadock B, Sadock V, Ruiz P(2015). Kaplan and 
Sadock’s synopsis of psychiatry: Behavioral scienc�
es/clinical psychiatry. 11th ed.
3. Sadock B, Sadock V, Ruiz P(2017). Kaplan and 
Sadock’s comprehensive textbook of psychiatry. 10th 
ed.
4. Ropper AH, Samuels MA, Klein JP, Prasad 
S(2019). Adams and Victor’s principles of neurol�
ogy. 11th ed.
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ــه  ــت ک ــم اس ــرآن کری ــدی در ق ــب از واژگان کلی قل
بــه نظــر می‌رســد بــر حقیقــت وجــودی انســان 
دلالــت داشــته و در آیــات بســیاری، تعابیــر مختلفــی 
ــب در ســعادت و شــقاوت انســان  ــت قل ــاره اهمی درب
بیــان شــده اســت. قــرآن کریــم از ســویی، دارا بــودن 
ــادآوری دانســته )ق، 37(  ــر و ی ــب را موجــب تذک قل
و قلــب ســلیم را عامــل ســعادت انســان معرفــی 
ــب  ــر، قل ــوی دیگ ــعراء، 89( و از س ــت )ش ــرده اس ک
را مســتعد بیمــاری )بقــره، 10(، غفلــت )کهــف، 
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــده، 13( می‌دان 28( و قســاوت )مائ
ــامت  ــده آن در س ــر تعیین‌کنن ــب و تأثی ــت قل اهمی
ــری از  ــه درک کامل‌ت ــتیابی ب انســان و به‌منظــور دس
ــات  ــی روای ــه و بررس ــه و مطالع ــوم، مراجع ــن مفه ای
ــود؛  ــد ب ــد خواه ــه مفی ــن زمین ــان^ در ای معصوم
ازایــن‌روی در ایــن نوشــتار، بــه جســتجوی ایــن واژه 
در کتــاب شــریف نهج‌البلاغــه حضــرت علــی× 

ــه شــده ‌اســت. پرداخت

امیرالمؤمنیــن، حضــرت علــی×، در نامــه خــود 
ــب  ــگام نص ــی در هن ــتر نخع ــک اش ــه مال ــاب ب خط
ــادآوری ضــرورت  ــداری مصــر، ضمــن ی ــه فرمان وی ب
ــا  ــدا را ب ــه خ ــد ک ــان می‌ده ــه او فرم ــازی، ب خودس
قلــب و دســت و زبــان یــاری کنــد )نامــه 53(. از ایــن 
تعبیــر روشــن می‌شــود کــه قلب، یکــی از قوای انســان 
بــوده و نیــاز اســت کــه آن را در خدمــت خداونــد و در 
راه کســب رضایــت او قــرار دهــد. افــزون بــر ایــن، بــا 
نگاهــی بــه دیگــر کلمــات قصــار آن حضــرت، بــه نظــر 
ــدن  ــای ب ــوا و اعض ــر ق ــادیِ دیگ ــال عب ــد اعم می‌آی
هــم تابــع قلــب اســت و ازایــن‌رو توصیــه می‌فرماینــد 
کــه دیگــر اعمــال، هماهنــگ بــا میــزان آمادگــی قلــب 
ــال  ــد: »قلب‌هــا را امی انجــام شــود. ایشــان می‌فرماین
ــا  ــس قلب‌ه ــت. پ ــی اس ــت کردن و روی آوردن و پش
را آنــگاه بــه کار واداریــد کــه خواهشــی دارنــد و 
بــه‌  به‏اجبــار،  را  قلــب  اگــر  زیــرا  آوردنــی؛  روی 
ــت 193( و در  ــردد« )حکم ــور می‌گ کاری واداری، ک

ــب(  ــه )قل ــس آنگاه‌ک ــد: »پ ــابه می‌فرماین ــی مش بیان
ــتحبات  ــام مس ــر انج ــاط دارد، آن را ب ــی و نش آمادگ
ــرده و بی‌نشــاط اســت،  ــه پشــت ک ــد و آنگاه‌ک واداری
ــه انجــام واجبــات قناعــت کنیــد« )حکمــت 312(.  ب
همچنیــن، قلــب را مســتعد خســتگی دانســته و 
ــا  ــد تن‌ه ــا همانن ــن قلب‌ه ــا ای ــد: »همان می‌فرماین
خســته می‌شــوند. پــس بــرای نشــاط آن‌هــا بــه 
ســخنان تــازه حکیمانــه روی آوریــد« )حکمــت 197(.

 بدین‌ترتیــب، در گفتــار مــولای متقیــان، قلــب انســان 
دارای نوســان و تغییــر اســت و بــه نظــر می‌رســد بــا 
توجــه بــه ســطح ایمــان و یقیــن هــر فــرد، درجــات 
متفاوتــی دارد. درنتیجــه، ایــن قلــب انســان اســت کــه 
عامــل رســتگاری یــا شــقاوت او می‌شــود؛ ازایــن‌روی 
نیــاز اســت بــرای دارا بــودن قلــب ســلیم و اطمینان از 
ســامت قلــب کوشــید. حضــرت علــی× رســیدن بــه 
ایــن جایــگاه را در گــرو اطاعــت از خداونــد، اجتنــاب 

از شــیطان و توبــه حقیقــی دانســته‌‌اند:

ــی ســلیم دارد،  ــه قلب ــه حــال کســی ک خوشــا ب
از  می‌کنــد،  اطاعــت  را  هدایت‌گــر  خــدای 
بــا  می‌گزینــد،  دوری  گمراه‌کننــده  شــیطان 
ــه راه ســامت  ــی ب ــا آگاه ــردان و ب ــی م راهنمای
رســیده و بــه اطاعــت هدایت‌گــرش بپــردازد 
ــا بســته  ــه راه رســتگاری پیــش از آنکــه دره و ب
شــود و وســایلش قطــع گــردد، بشــتابد. درِ توبه را 
بگشــاید و گناهــان را از بیــن ببــرد. پــس چنیــن 
ــق  ــه راه ح ــتاده و ب ــت ایس ــه راه راس ــردی ب ف

ــه 214(. ــت )خطب ــده اس ــت ش هدای

ــیطان،  ــده از ش ــالمِ رهی ــای س ــه، قلب‌ه در نهج‌البلاغ
لقــای  مشــتاق  کــه  اســت  الهــی  اولیــای  آنِ  از 
پروردگارنــد: »رازهــای اولیــا، نــزد تــو آشــکار و 
ــت.  ــدار اس ــو داغ ــدار ت ــرت دی ــان در حس قلب‌هایش
ــاد  ــدازد، ی ــان ان ــه وحشتش ــت ب ــی و غرب ــر تنهای اگ
ــان  ــر آن ــا ب ــر مصیبت‌ه ــد، اگ ــان می‌کن ــو آرامش ت

سلامت در احادیث

مرتضی حیدری
دانشکده سلامت و دین

Mortezaheidari.mh@gmail.com

لبلاغه ا نهج  ر  د ن  آ ســامت  و  قلب 
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ــه درگاه  ــد و روی ب ــاه می‌برن ــو پن ــه ت ــد، ب ــرود آی ف
ــه  ــا ب ــه سررشــته کاره ــد ک ــرا می‌دانن ــد؛ زی ــو دارن ت
ــه  ــی ک ــه 227(؛ همان‌های ــت« )خطب ــو اس ــت ت دس
ــام،  ــه هم ــرت در خطب ــش آن حض ــه فرمای ــر پای ب
ــزکاران،  ــای پرهی ــد: »قلب‌ه ــزون دارن ــی مح قلب‌های
اندوهگیــن و مــردم از آزارشــان در امــان، تن‌هایشــان 
لاغــر و درخواست‌هایشــان انــدک و نفسشــان عفیــف 

ــه 193(. ــت« )خطب ــاک اس ــان پ و دامنش

بدین‌ترتیــب، قلــب ســلیم ویــژه اولیــای الهــی و 
پرهیــزکاران واقعــی اســت و دســتیابی بــه آن از مســیر 
ــد و  ــی در راه خداون ــدت و سخت‌کوش ــوار مجاه دش
دوری از آســیب‌های گوناگونــی انجام‌پذیــر اســت 

ــد. ــد می‌کنن ــب را تهدی ــه قل ک

قلــب، کانــون عواطــف و گرایش‌هــای انســان اســت و 
ــی  ــای مختلف ــا و حالت‌ه ــر تلاطم‌ه ــواره در براب هم
قــرار دارد کــه گــذر دادن آن از امــواج ســهمگینی کــه 
ــد، مســتلزم مراقبــت همیشــگی  آن را احاطــه کرده‌ان
و لحظه‌به‌لحظــه اســت. ایــن مراقبــت، بــرای هــر 
ــه  ــیدن ب ــلیم و رس ــب س ــتار قل ــه خواس ــانی ک انس

ــا و متقیــن اســت، ضــرورت دارد. ــگاه اولی جای

ــان، در  ــب انس ــهِ قل ــیب‌های متوج ــرات و آس مخاط
ایــن حکمــت پرمعنــای حضــرت تبییــن شــده اســت:

اعضــای درونــی  انســان شــگرف‌ترین  قلــب   
ــی  ــت و چیزهای ــی از حکم ــه چیزهای ــت ک اوس
متفــاوت بــا آن در او وجــود دارد. پــس اگــر در دل 
امیــدی پدیــد آیــد، طمــع آن را خــوار گردانــد و 
اگــر طمــع بــر آن هجــوم آورد، حــرص آن را تبــاه 
ســازد و اگــر نومیــدی بــر آن چیــره شــود، تأســف 
ــمناک  ــر خش ــای درآورد. اگ ــوردن آن را از پ خ
شــود، کینه‌تــوزی آن فزونــی یابــد و آرام نگیــرد. 
ــد، خویشــتن‌داری  ــه خشــنودی دســت یاب اگــر ب
را از یــاد بــرد و اگــر تــرس آن را فراگیــرد، 
ــه  ــر ب ــازد و اگ ــغول س ــردن، آن را مش ــز ک پرهی
ــود  ــی می‌ش ــار غفلت‌زدگ ــد، دچ ــی رس گشایش
ــازی، آن را  ــت آورد، بی‌نی ــه دس ــی ب ــر مال و اگ
ــواری  ــت ناگ ــر مصیب ــاند و اگ ــی کش ــه سرکش ب
و  کنــد  رســوایش  بی‌صبــری  رســد،  آن  بــه 
ــا او را  ــردد، بلاه ــا گ ــتی مبت ــه تهی‌دس ــر ب اگ
مشــغول ســازد و اگــر گرســنگی بی‌تابــش کنــد، 
ناتوانــی آن را از پــای درآورد و اگــر زیــادی ســیر 
شــود، ســیری آن را زیــان رســاند. پــس هرگونــه 
ــدروی  ــه تن ــار و هرگون ــرای آن زیان‌ب ــدروی ب کن

ــت 108(. ــت )حکم ــادآفرین اس ــرای آن فس ب

بدین‌ترتیــب، می‌تــوان گفــت قلــب انســان دســتخوش 
ــت  ــون اس ــای گوناگ ــف و آفت‏ه ــای مختل بیماری‌ه
ــت  ــا و غفل ــه دنی ــد ب ــرگرمی بیش‌ازح ــر س و در اث
ــت،  ــده اس ــاخته ش ــرای آن س ــه ب ــرت و آنچ از آخ
روزبــه‌روز بیشــتر گرفتــار ایــن بیماری‌هــا و درنهایــت 
ازنظــر  می‌شــود.  تیره‌بختــی  و  شــقاوت  دچــار 
نوعــی  مــرگ،  از  پندناپذیــری  امیرالمؤمنیــن×، 
بیمــاری قلــب اســت: »امــا افســوس کــه دل‌ها ســخت 
ــده  ــال بازمان ــرد و از رشــد و کم ــد نمی‌پذی شــده، پن
و راهــی کــه نبایــد بــرود، مــی‌رود؛ گویــا آن‌هــا هــدف 
ــتگاری را  ــات و رس ــتند و نج ــا نیس ــا و اندرزه پنده
ــه 83(.  ــد« )خطب ــا می‌دانن ــت آوردن دنی ــه دس در ب
آن حضــرت، بیمــاری قلــب را شــدیدترین و بدتریــن 
ــه  ــید ک ــد: »آگاه باش ــته‌ و فرموده‌ان ــا دانس بیماری‌ه
ــتی،  ــخت‌تر از تنگ‌دس ــت؛ و س ــا اس ــی ب ــر نوع فق
ــاری  ــن، بیم ــاری ت ــخت‌تر از بیم ــن و س ــاری ت بیم
قلــب اســت. آگاه باشــید کــه همانــا عامــل تندرســتی، 

ــت 388(. ــت« )حکم ــوای دل اس تق

کــه  اشــاراتی  مجمــوع  در  ژرف‏بینــی  بــا   
دارنــد،  شــریف  نهج‌البلاغــه  در  امیرالمؤمنیــن× 
و  قلــب  جایــگاه  بــه  گزیــده،  به‌طــور  می‌تــوان 
ــرت  ــا و آخ ــان در دنی ــت انس ــامت آن در سرنوش س
ــه نظــر می‌رســد مأموریــت مهــم انســان  ــرد. ب ــی ب پ
ــب و  ــامت قل ــظ س ــش، حف ــوی خوی ــات دنی در حی
ــی اســت؛  ــه مقصــد نهای ــم ب ــار عظی ــن ب رســاندن ای
ــی از  ــل حدیث ــه آن حضــرت ضمــن نق همان‌طــور ک
ــان را  ــدن ایم ــتوار ش ــامصلى الله عليه وسلم، اس ــی اس ــر گرام پیامب
منــوط بــه اســتقامت قلــب و راســتی قلــب را مســتلزم 
اســتواری زبــان دانســته و فرموده‌انــد: »پــس هرکــس 
ــد کــه  ــات کن ــی ملاق ــد خــدا را در حال از شــما بتوان
دســتش از خــون و امــوال مســلمانان پــاک و زبانــش 
ــن  ــد چنی ــد، بای ــردم ســالم مان ــروی م ــرض و آب از عِ

ــه 176(. ــد« )خطب کن

بدین‌ترتیب، پیشگیری از ابتلای قلب به بیماری‌هایی 
که آن را تهدید می‌کنند و کوشش برای دستیابی به 
سلامت قلب، ضرورت داشته و تحقق سعادت واقعی 

انسان در گرو آن است.

منبع:

نهج‌البلاغه، ترجمه محمد دشتی، قم: نشر مشرقین، 1379.
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دیــن  کامل‎تریــن  و  آخریــن  به‌عنــوان  اســام،  مبیــن  دیــن 
بــر  انســان‌‌ها ارزش بســیاری قائــل اســت و  بــرای  آســمانی، 
ایــن اســاس خداونــد متعــال در آیــه ســیزدهم ســوره حجــرات 
همانــا  کُــمْ﴾؛  تْقَا

َ
أ الِلَّه  عِنْــدَ  کْرَمَکُــمْ 

َ
أ ﴿إِنَّ  م‌یفرمایــد: 

گرام‌یتریــن شــما در نــزد خــدا باتقواتریــن شماســت. خداونــد 
قبیلــه‌ای،  قومــى،  حزبــى،  نــژادى،  تبعیض‏هــای  همــه 
اقلیمــى، اقتصــادى، فکــرى، فرهنگــى، اجتماعــى و نظامــى 
ک برتــری را تقــوا م‏یدانــد؛  را مــردود م‌یشــمارد و تنهــا مــا
ازایــن‌روی ارزش انســان‌‌ها در قــرآن بــر مبنــای میــزان تقــوا 

.)1( م‌یشــود  ســنجیده 

در حدیثــی از امــام متقیــان امیــر مؤمنان× نقل شــده اســت 
ــا یُحْسِــنُهُ«)2(؛ ارزش هــر  ــرِئٍ مَ کُلِّ امْ ــةُ  کــه م‌یفرمایــد: »قِیمَ
ــد و در  کــه پســندیده م‌یدان ــدازه چیــزی اســت  ــه ان انســانی ب
 

ّ
ــهُ لیــسَ لأنْفُسِــکُم ثَمَــنٌ إل

َ
حدیــث دیگــری م‌یفرمایــد: »إنّ

 بِها«)3(؛جان‌بهــاى شــما جــز بهشــت‏ 
ّ

الجَنّــةُ، فــا تَبیعو‌هــا إل
نیســت پــس آن را جــز بــه بهشــت مفروشــید.

کــه نم‌یتــوان  کامــاً آشــکار اســت  آیــات و احادیــث  ایــن  از 
در  ســویی  از  ولــی  کــرد؛  تعییــن  قیمتــی  انســان  بــرای 
برخــی  انجــام  بــرای  کــه  اســت  نیــاز  روزانــه  مراوده‏هــای 
انســان  بــر  اقتصــادی  قیمت‌گــذاری  مناســبات،  و  روابــط 
متعــال  خداونــد  ســویی  از  به‌عبارت‌دیگــر  پذیــرد؛  صــورت 
کــه بــر پیامبــرش ارســال نمــوده،  در ســایه تعالیــم آســمانی 
کــرده اســت  تمــام روابــط و تعامــات انســانی را پیش‌بینــی 
کــه هرچنــد بــرای نفــس انســان هیــچ ارزش  و باورمنــد اســت 
گرفــت؛ ولــی بــرای جبــران ضــرر و  مــادی نم‌یتــوان در نظــر 
کــه بــه فــرد در اجتمــاع وارد م‌یشــود،  زیــان و خســارت‌هایی 
کــه  محاســبات خــاص و دقیقــی بــا عنــوان دیــه ارائــه م‌یدهــد 
کــه  اســت  را شــگفت‌زده م‌ینمایــد، همانــا بدیهــی  انســان 
معیــار ارزیابــی انســان در اســام دیــه نیســت تــا تمایــز زن و 
مــرد بــه آن خلاصــه شــود و نیــز معیــار دیــه در اســام، ارزش 
معنــوی انســان مقتــول نیســت؛ بلکــه دیــه تنهــا جایگزینــی 
مــادی برابــر بــدن مــادی اســت. در واقــع، دیه معادل جســمی 
انســان اســت و در آن مهم‌تریــن شــخصیت‌های اســامی بــا 
ــت  ــان تقواس ــار ارزش هم ــان‌اند و معی ــراد یکس ــاده‌ترین اف س

کــه در قــرآن بــه آن تصریــح شــده اســت )4(؛ درحال‌یکــه در 
کشــور به‌اصطــاح پیشــرفته،  ایالــت متحــده آمریــکا، به‌عنــوان 
روش محاســبه دیه‌هــای برآمــده از مــرگ بســیار محرمانــه و 
نــژاد و مــوارد  نــوع جنــس،  بــه فراخــور  بــوده و  غیــر شــفاف 
گاه در  دیگــر، رقم‌هــای متفاوتــی از دیــه را شــاهد هســتیم و 
از  بیشــتر  بســیار  سفیدپوســت  یــک  جنیــن  ارزش  مــواردی 
ارزش یــک نوجــوان سیاه‌پوســت بــرآورد م‌یشــود و بــر پایــه 
کســب درآمــد بیشــتر یــا وجهــه خانوادگــی  توانمنــدی فــرد در 

افــراد، ایــن رقــم متفــاوت اســت )5(.

روش محاسبه دیه در اسلام
ع و مــاده 297 قانــون مجــازات اســامی، دیــه  بــر پایــه شــر
كــه  اســت  امــور شــش‏گانه  از  يکــی  انســان مســلمان  نفــس 
تلفيــق  و  اســت  آن‌هــا مختــار  از  يــک  هــر  گزینــش  در  قاتــل 
نفــر  از: یک‌صــد  امــور عبارت‌انــد  ایــن  نيســت.  آن‌هــا جايــز 
گوســفند و یــا دویســت  گاو، هــزار رأس  شــتر، دویســت رأس 
دســت لبــاس ســالم از حله‏هــای يمــن یــا هــزار دينــار مســكوک 
و غيــر مغشــوش و یــا شــش هــزار درهــم مســكوک ســالم و غيــر 
كــه هــر درهــم بــه وزن 12/6 نخــود نقــره هســتند  مغشــوش 

.)6(

روش‌های محاسبه ارزش‌‌گذاری اقتصادی انسان

کاربردهــای بســیار فراوانــی   ارزش‌‌گــذاری اقتصــادی انســان 
 - هزینــه  بیشــتر  تحلیــل  در  م‌یتــوان  ازجملــه  کــه  دارد 
را  آن  اقتصــادی  مهــم  پروژه‌هــای  و  ح‌هــا  طر فایده‌هــای 
بزرگــراه  احــداث  هزینــه  مقایســه  نمونــه  بــرای  بــرد؛  کار  بــه 
ایــن  در  کــه  کســانی  شــمار  جــان  حفــظ  و  شــمال  تهــران- 
مســیر آمدوشــد م‌یکننــد و یــا هزینــه تغییــر خطــوط تولیــد 
هزینــه  و  هم‌وطنــان  جــان  حفــظ  و  ناایمــن  خودروهــای 
پخــش ماســک رایــگان و نجــات جــان هم‌وطنــان از ابتــا بــه 
کــه  کرونــا ازجملــه نمونه‌هایــی اســت  بیماری‌هایــی هماننــد 

کــرد. ح  مطــر م‌یتــوان 

اقتصــادی  ارزش  محاســبه  بــرای  راه  چهــار  به‌طورمعمــول 
دارد وجــود  انســان 

نسان ا قتصادی  ا ری  رزش‌گذا ا روش  ــه  مقایس
دیه نرخ  محاســبه  و    

محمد مهری لیقوان
دانشکده سلامت و دین 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قم
mmehrilighvan@gmail.com
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کــه خــود فــرد حاضــر اســت بــرای  در روش نخســت، بهایــی 
ــه اینکــه فــردی  ــرای نمون کنــد؛ ب زنــده بــودن خــود پرداخــت 
کلیــه یــا عضــو دیگــری از بدنــش  حاضــر باشــد بــا ثمــن بخــس 
را بفروشــد یــا در عبــور از عــرض بزرگــراه، بــه دلیــل صــرف پنــج 
دقیقــه وقــت و طــی مســافتی، از پــل عابــر پیــاده اســتفاده 
کــه فــرد بــرای جــان خویــش ارزشــی  نکنــد، نشــانگر ایــن اســت 
کــه شــاید  قائــل نیســت. البتــه ایــن روش مبهــم اســت؛ چرا
فــردی حاضــر باشــد میلیاردهــا ریــال بــرای داشــتن فرصــت 
ایــن  کــه  اســت  ولــی ممکــن  نمایــد،  زندگــی هزینــه  دوبــاره 

مقــدار پــول در تمــام مــدت زندگــی نصیبــش نشــود.

فــرد  بــودن  زنــده  بــرای  جامعــه  کــه  بهایــی  دوم،  روش  در 
م‌یپــردازد. ایــن بهــا دربرگیرنــده تمــام هزینه‌هــای بهداشــتی، 
درمانــی، امنیتــی، دفاعــی، هزینه‌هــای تولیــد و توزیــع غــذا و 
ــه بقــای اعضــای جامعــه اســت.  ج‌هــای معطــوف ب تمــام خر
کشــورها در محاســبات هزینــه - فایــده تــا 10 میلیون  در برخــی 

ــرآورد ارزش اقتصــادی م‌ینماینــد. یــورو نیــز بــرای هــر فــرد ب
ــرای  ــد ب ــواده حاضرن ــای خان ــه اعض ک ــی  ــوم، بهای در روش س
کــه پــدر، مــادر، خواهــر  زنــده بــودن فــرد بپردازنــد. هزینــه‌ای 
و بــرادر، دایــی و خالــه، عمــو و عمــه و دوســتان و همــکاران 
ــا فــرد زنــده بمانــد. در ایــن مــورد، جمــع  حاضرنــد بپردازنــد ت
دارایــی تمــام دوســتان و آشــنایان رقــم بالایــی اســت و تــوان 
روش  ایــن  البتــه  کــه  دارد  را  ســنگین  رقم‌هــای  پرداخــت 
کارایــی چندانــی نــدارد و بــه فراخــور تــوان اقتصــادی و  نیــز 

اجتماعــی افــراد متغیــر م‌یشــود و قابــل اتــکا نیســت.

هــر  کــه  اســت  ارزشــی  میانگیــن  معــادل  چهــارم،  روش  در 
ــه  ــورش ارائ کش ــی  ــا مل ــی ی ــص داخل ــد ناخال ــغ در تولی ــرد بال ف
بــه  کشــور  ایــن روش، تولیــد ناخالــص داخلــی  م‌یکنــد. در 
تعــداد جمعیــت تقســیم شــده و میــزان ارزش تولیــد ناخالــص 

داخلــی هــر فــرد بــرآورد م‌یشــود )7(.

بــرای نمونــه: تولیــد ناخالــص داخلــی ایــران در ســال 2019، 
گــزارش صنــدوق بین‌المللــی  586.104.000.000 دلار )بــر پایــه 
پــول()8( معــادل 99.637.680.000.000.000 ریــال )هــر دلار 
 ،1398 ســال  در  ایــران  جمعیــت  و  ریــال(   170.000 معــادل 
83.000.000 نفــر بــوده )9(؛ بنابرایــن ســهم هــر ایرانــی در تولیــد 

ــت. ــوده اس ــال ب ــادل 1.200.000.000 ری ــی مع ــص داخل ناخال

کــه نخســت،  کــرد  ازایــن‌روی م‌یتــوان چنیــن نتیجه‌گیــری 
ک ارزش جــان  ح‌هــای ملــی خــود مــا دولــت م‌یتوانــد در طر

انســان را معــادل 120 میلیــون تومــان بــرای هــر ســال عمــر 
گــر میانگیــن ســن انســان‌ها بــا توجــه  مفیــد منظــور نمایــد و ا
بــه اینکــه میانگیــن ســنی ایــران جــوان اســت و نزدیــک بــه 47 
درصــد جمعیــت بیــن 0 تــا 30 ســال و 47 درصــد جمعیــت بین 
گفــت میانگیــن ســال‏های  30 تــا 64 ســال بــوده )9( م‌یتــوان 
کــه در صــورت ضــرب‌در ســهم  فــرد 20 ســال اســت  کار هــر 
تقریبــی  رقــم  بــه  ناخالــص داخلــی، م‌یتــوان  تولیــد  ســرانه 

24.000.000.000 ریــال رســید.
بــرای  فایــده،  هزینــه-  تحلیــل  محاســبات  در  عبارتــی  بــه 
ــگان ماســک جهــت  ــرای محاســبه هزینــه پخــش رای ــه ب نمون
کلاه  ــا هزینــه پخــش  ــا و ی کرون گســترش بیمــاری  جلوگیــری از 
کاســکت بــرای موتورســواران و درآمــد حفــظ جــان انســان‌ها، 

م‌یتــوان از ایــن رقــم بهــره بــرد.
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ــلْ  َ ــضَ ب ــرَ وَ لَ تفَْوِي امــام صــادق× م‏یفرماینــد: »لَ جَبْ
أمَْــرٌ بيَْــنَ أمَْرَيْــن«؛ نــه جبــر و نــه تفویــض )رهــا نمــودن انســان 

بــه حــال خــود(، بلکــه امــری بیــن ایــن دو اســت.
)کنزالعمال: 1/ 349(

کــه در هــر  بــود  ایــن  بــر  قــرار  گاه هســتید،  آ کــه  همان‌گونــه 
جلســه، آیــه‏ای از قــرآن یــا یــک حدیــث شــریف بیــان شــود 
کلاس اخــاق  بــا موضــوع و مبحــث  آیــات و روایــات  و ایــن 
علــوم  رشــته‏های  دانشــجویان  حرفــه‌‌ای  اخــاق  و  پزشــکی 
پزشــکی )اخــاق ســامت(، مرتبــط باشــد. در ایــن شــماره، 
بــا موضــوع »اختیــار« یــک حدیــث شــریف از وجــود مقــدس و 

بررســی م‌‌یکنیــم. را   امــام صــادق نورانــی 
کلامــی،  چالش‌‌برانگیــز  مباحــث  از  یکــی  م‌‌یرســد  نظــر  بــه 
مســئله جبــر و اختیــار )و آزادی مطلــق( انســان اســت. انســان 

ــرار دارد. ــن ق ــت ممک ــه حال ــن س ــی از ای ــان یک می
گروهــی مدعــی هســتند جبــر مطلــق بــر  در حالــت نخســت، 
کــم اســت و او در زندگــی هیــچ انتخــاب و  زندگــی انســان حا
اختیــاری از خــود نــدارد. در میــان مســلمانان، اشــاعره چنیــن 

ــژاد، 1393(. ــته ن ــد )شایس ــی دارن ادعای
کســی مدعــی باشــد  گــروه، ممکــن اســت  در ســوی دیگــر ایــن 
کامــل آزاد اســت و هیــچ چیــزی نم‌‌یتوانــد  کــه انســان به‏طــور 

کنــد: اراده و خواســت او را محــدود 
هیچ آدابی و ترتیبی مجو    هر چه م‌‌یخواهد دل تنگت بگو

)مولوی، دفتر دوم مثنوی معنوی(
ضــه«  کــه بــر ایــن باورنــد را »مُفوِّ گروهــی  در میــان مســلمانان، 
و  برگزیــده  را  تفویــض  جانــب   ...« افــراد  ایــن  م‌‌ینامنــد. 
از تأثیــر در افعــال بشــر معــزول دانســتند ... و  حق‌تعالــی را 
ــوری،  ــاه منص ــده‌‌اند« )ش ــاد ش ــه عب ــور ب ــض ام ــه تفوی ــل ب قائ

.)1395
مــردود  را  تفویــض  و  جبــر  آن  بــه  توجــه  کــه  مهمــی  نکتــه 
گــر اخــاق را مجموعــه بایدهــا و  خواهــد نمــود، اخــاق اســت. ا
نبایدهــا بدانیــم، نــه در جبــر و نــه در تفویــض )آزادی(، اخــاق 

و بایدونبایــد، معنــا پیــدا نم‌‌یکنــد.
ولــی بــر پایــه آموزه‌‌هــای اســام )تشــیّع(، انســان نــه مجبــور 
اســت و نــه آزاد، بلکــه او دارای »اختیــار« و »حــق و قــدرت 

را م‌‌یتــوان  کریــم  قــرآن  از  آیــات بســیاری  اســت.  انتخــاب« 
کــرد. آیــه ســوم از ســوره مبارکه  گــواه ایــن مدعــا بیــان  به‌عنــوان 
ــبيلَ إمَِّــا شــاكِراً وَ إمَِّــا  َّــا هَدَيْنــاهُ السَّ انســان م‌‌یفرمایــد: ﴿ إن
كر باشــد )و  ــوراً ﴾؛ مــا راه را بــه او نشــان داديــم، خــواه شــا كَفُ

گــردد( يــا ناســپاس. پذيــرا 
 ســخن امــام صــادق نیــز یکــی از معروف‌‌تریــن شــواهد 
 تَفْوِيــضَ 

َ
 جَبْــرَ وَ ل

َ
کــه فرموده‌‌انــد: »ل ایــن اســتدلال اســت 

مْرَيْن«)کنزالعمــال: 1/ 349(
َ
مْــرٌ بَيْــنَ أ

َ
بَــلْ أ

کــه خداونــد متعــال، انســان را »مختــار«  گفــت   ازایــن‌رو بایــد 
آفریــده اســت. ایــن معنــا به‌عنــوان یکــی از اصــول چهارگانــه 
 Beauchamp and( اســت بیــان شــده  هــم  پزشــکی  اخــاق 

.)Childress, 2013
گیرنــدگان خدمــات ســامت )مثــاً  بــر ایــن اســاس، نه‌تنهــا 
بیمــاران( م‌‌یتواننــد در تصمیم‌‌گیــری بــرای مراقبــت ســامت 
)بهداشــت و درمــان( خــود دخالــت داشــته باشــند؛ بلکــه آنان 
ــد  ــق دارن ــته و ح ــری داش ــگاه بالات ــری جای ــن تصمیم‌‌گی در ای
و بایــد در ایــن تصمیم‌‌گیــری نقــش »اساســی« و »محــوری« 
کارکنــان ســامت  داشــته باشــند. بــرای تحقــق ایــن حــق، 
کــه بیمــار چنیــن  به‌ویــژه پزشــکان، بایــد قبــول داشــته باشــند 
به‌جــای  عاقــل و خردمنــدی  پزشــکانِ  حقــی دارد. چنیــن 
فراینــد  یــک  در  بیمــار،  بــرای  پدرســالارانه1  تصمیم‌گیــری 
منطقــی او را همــراه و همــگام خــود م‌‌یکننــد و هــر دو بــرای 
رســیدن بــه بهتریــن تصمیــم -منطبــق بــا مصالــح بیمــار- 

م‏یکوشــند.
کامــل و دقیــق حــق اختیــار بیمــار، نشــانه عقــل و خــرد  رعایــت 
کارکنــان نظــام ســامت اســت. بــر پایــه عقــل ســلیم، انســان 
کــه انتخــاب نمــوده باشــد. آیــا  تنهــا هنگامــی پاسخگوســت 
گســتره اختیــار او نبوده  کســی بــرای انجــام آنچه در  بازخواســت 
و هیــچ قدرتــی بــرای تغییــر شــرایط نداشــته اســت و فقــط یــک 
گزینــه پیــش رو داشــته، معقــول اســت؟! خیــر. به‌اصطــاح 
»تکلیــف مــالا یطــاق« )پاســخگویی در برابــر آنچــه از تــوان او 
ــرآن  ــت. ق ــول اس ــند و غیرقابل‌قب ــح و ناپس ــت(، قبی ج اس ــار خ
کریــم هــم بــه زیبایــی و صراحــت بــه ایــن امــر اشــاره فرمــوده 
ــعَهَا ...﴾؛ ... هیچ‌کــس  ــسٌ إلِاَّ وُسْ ــفُ نفَْ اســت: ﴿... لا تكَُلَّ
موظّــف بــه بيــش از مقــدار توانايى خود نيســت ... )بقــره، 286(.

1. Paternalistic.

انتخاب! اختیار،    
محسن رضایی آدریانی
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گ‌‌یهــای مهــم و ضــروری بــرای ایــن مجتهــد   یکــی از ویژ
گرفته،  کنــون در جایــگاه مشــاور بیمــار قــرار  کــه ا ســامت 

ســامت نفــس او و صداقــت و راســت‌گویی اســت.

ســامت  نظــام  کارکنــان  از  یــک  هــر  هنگام‏یکــه  بنابرایــن،   
به‌جــای بیمــار تصمیــم م‌‌یگیــرد، مســئولیت همــه پیامدهای 
برآمــده از آن تصمیــم، بــر عهــده تصمیم‌‌گیرنــده بــوده و بیمــار 

دراین‌بــاره مســئولیتی نــدارد.
گاهــی بیمــار،  کــه آ ولــی توجــه بــه ایــن نکتــه بســیار مهــم اســت 
تصمیم‌‌گیــری  ایــن  بــرای  پیش‌‌نیازهــا  مهم‌تریــن  از  یکــی 
ســلیمی  عقــل  هیــچ  ازنظــر  گاهانــه،  ناآ تصمیــم  اســت. 
کامــل  گاهــی  قابل‌قبــول نیســت. بیمــار بایــد بــا چشــم بــاز و آ
اقدامــات  و  خــود  ســامت  وضعیــت  دربــاره  جامع‌ومانــع  و 
کــه از  تشــخیصی درمانــی تصمیــم بگیــرد. تصمیــم و اقدامــی 
گاهــی نباشــد، بیــش از آنکــه بخواهــد ســازنده  روی علــم و آ
باشــد، آسیب‌زاســت. از حضــرت امــام جوادالائمــه نقــل 
كانَ  ــمٍ  ــرِ عِل ــلَ عَلــى غَي ــن عَمِ ــد: »مَ ــه فرموده‌‌ان ک شــده اســت 

كثَــرَ مِمّــا يُصلِحُ«)تحف‏العقــول، ۴۷(. مَــا أفسَــدَ أ
گاهــی انســان از وضعیــت ســامت خــود  در اینجــا هــم بــرای آ
ــوان ســه‌‌گانه‌‌ای دیگــر در  و ایجــاد قــدرت تصمیم‌‌گیــری، م‌‌یت
گاهــی انســان از احــکام عبــادی  گرفــت؛ هماننــد روش آ نظــر 
ع مقــدس، در تصمیم‌‌گیــری بــرای امــر ســامت نیــز،  در شــر
کنــد  بیمــار یــا بایــد خــود مجتهــد باشــد یــا بــه احتیــاط عمــل 

یــا اینکــه مقلّــد باشــد!
الــف. اینکــه بیمــار بایــد خــود مجتهــد باشــد، بــه چــه معنــا 
دربــاره  دقیقــی  و  گســترده  اطلاعــات  اینکــه  یعنــی  اســت؟ 
کارکنــان  از  یکــی  کــه  به‌انــدازه‌ای  باشــد؛  داشــته  ســامت 
پرســتار،  داروســاز،  دندان‌پزشــک،  )پزشــک،  ســامت 
ــد،  کارشــناس آزمایشــگاه و ...( از ســامت م‌‌یدان فوریت‌هــا، 
کــه  همان‌گونــه  بدانــد.  انــدازه  همــان  بــه  بایــد  نیــز  بیمــار 
همــه افــراد جامعــه نم‌‌یتواننــد طلبــه علــوم دینــی شــوند و 
همــه طــاب هــم مجتهــد نم‌‌یشــوند، ایــن امــر )رســیدن بــه 
اجتهــاد در حــوزه ســامت( بــرای بیشــتر افــراد جامعــه، به‌جــز 

نیســت. انجام‌‌شــدنی  پزشــکی،  علــوم  دانش‌‌آموختــگان 
گفــت: همان‌‌گونه  کمــال شــرمندگی و در حاشــیه باید  البتــه بــا 
کشــور  کــه نزدیــک بــه بیــش از 80 میلیــون نفــر از جمعیــت 
کارشــناس دینــی م‌یپندارنــد؛ همیــن تعــداد )و  مــا، خــود را 
بلکــه بیشــتر( خــود را در حــوزه ســامت و بهداشــت و درمــان، 
کارشــناس و بالاتــر از آن، خبــره م‌‌یداننــد. به‌راحتــی دربــاره 
ســامت خــود نظــر م‌‌یدهنــد و حتــی خوددرمانــی م‌‌یکننــد 
)ارشــادپور و همــکاران، 1394؛ عباســی و عبــدزاده، 1383(.

ب. بــرای عمــل بــه احتیــاط، بیمــار بایــد در مــورد آن وضعیــت 
ــود(  ــس خ ــاد آپاندی ــاب ح ــد الته ــود )مانن ــامتی خ ــاص س خ
کتاب‌‌هــا داشــته باشــد، بــه چنــد پزشــک  مطالعــه ژرفــی در 
کنــد و نظــر آن‌هــا را دربــاره جراحــی نمودن یــا جراحی  مراجعــه 
کارشــناس  نکــردن آپاندیــس خــود بپرســد. ســپس بــا چندیــن 

را  تصمیــم  محتاطانه‌‌تریــن  ســرانجام  و  کنــد  مشــورت  هــم 
بگیــرد. در بیشــتر مــوارد وضعیت‌‌هــای ســامتی، به‌ویــژه در 
شــرایط بیماری‌‌هــای حــاد و فوریت‌هــای پزشــکی، ایــن هــم 

شــدنی نیســت.
ــده  گیرن ــت.  ــدنی اس ــوم ش ــت س ــردم، حال ــتر م ــرای بیش ج. ب
ســامت  تقلیــد  مرجــع  و  مجتهــد  از  ســامت  خدمــات 
کنــد. مقلّــد پزشــک  )دانش‌آموختــگان علــوم پزشــکی( تقلیــد 
گاهــی و اطلاعــات  کــه آ بــودن در اینجــا بــه ایــن معنــی اســت 
موردنیــاز خــود بــرای تصمیم‌‌گیــری دربــاره وضعیــت ســامت 
پزشــکی  علــوم  )دانش‌‌آموختــه  ســامت  مجتهــد  یــک  از  را 
کنــار در نظــر داشــتن همــه  کننــد و در  ماننــد پزشــک( دریافــت 
م‌‌یکنــد،  خطــور  خــودش  ذهــن  بــه  کــه  ممکنــی  اقدامــات 
ســامت  تقلیــد  مرجــع  آن  از  را  اقــدام  بهتریــن  پیشــنهاد 
ایــن  بــرای  ضــروری  و  مهــم  گ‌‌یهــای  ویژ از  یکــی  بپرســند. 
کنــون در جایــگاه مشــاور بیمــار قــرار  کــه ا مجتهــد ســامت 
اســت.  راســت‌گویی  و  او و صداقــت  نفــس  گرفتــه، ســامت 
ــت  ــریفی اس ــث ش ــق حدی ــن مصادی ــی از بهتری ــه یک ــن نکت ای
اســت: »دروغ،  نقــل شــده   اســام مکــرم  رســول  از  کــه 
مشــورت  مقــام  در  رأیــش  دروغ‌گــو  و  م‌‌یکنــد  دور  را  ایمــان 
گناهــان  پســندیده نیســت« )مســتدرک الوســائل، ح 10300؛ 

.)278 کبیــره، 
»عــادت«  گفتــن  دروغ  بــه  مــا  ســامت  دانش‌‌آموختــه  گــر  ا
کــرده و »ملکــه نفــس« او دروغ‌گویــی باشــد، واویــا اســت! 
کســی، هرگــز قابــل اعتمــاد نیســت و هرگــز نبایــد از او  چنیــن 
گرفــت. در تجربــه ســال‌ها حضــور بنــده  مشــورت و مشــاوره 
در نظــام ســامت، به‏طــور نــادر بــا چنیــن مــواردی رو‏بــه‏رو 
کســی را م‌‌یتــوان  کمتــر  کــز خدمــات ســامت،  شــده‏ام. در مرا
کــه دروغ‌گویــی بــه بیمــار، ملکــه نفــس او باشــد. آنچــه  یافــت 
از نظــام ســامت هســتند  کارکنانــی  بیشــتر دیــده م‌‌یشــود 
ــی  گزینش ــه  ــا ارائ ــار، ب ــا بیم ــت ب ــای صداق ــگاه به‌ج گاه‌وبی ــه  ک
اطلاعــات ســامت، بیمــار را بــه یــک سمت‌وســوی مشــخص 
گرفتــة خــود، ســوق م‌‌یدهنــد.  و یــک تصمیــم از پیــش در نظــر 
کافــی، فقــط آن بخشــی  ایــن افــراد بــرای پرهیــز از صــرف زمــان 
کــه هــر شــخص دیگــری هــم  از اطلاعــات را بیــان م‌‌یکننــد 
به‌جــای بیمــار بــود، همیــن تصمیــم را م‌‌یگرفــت )بیکمــرادی 

کتابــی، 1391(. و همــکاران، 1391؛ 
بــه  آمــوزش  ســامت،  نظــام  کارکنــان  وظیفــه  نخســتین 
گیرنــدگان خدمــات ســامت اســت. نخســتین و مهم‌تریــن 
گیرنــده خدمــت ســامت را به‌طــور جامــع  کــه  کار آن اســت 
گاه  آ ســامتش  وضعیــت  از  مختلــف،  جوانــب  از  و  کامــل  و 
بــه بیمــار، از جنبه‌هــای اساســی مراقبــت  کنیــم. »آمــوزش 
درمانــی  و  بهداشــتی  سیســتم  در  ضــرورت  یــک  و  بیمــار  از 
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مــا  همــه  بنابرایــن  1397(؛  ج‌‌زاده،  فــر و  است«)رئیســی 
بیمــار  علمــی  نظــام ســامت، خواه‌ناخــواه مشــاور  کارکنــان 
کــه بخشــی  خواهیــم بــود تــا بتوانــد وضعیــت ســامت خــود را 
صحیح‌‌تریــن  و  کنــد  درک  به‌درســتی  اســت،  زندگــ‏یاش  از 
تصمیــم را دربــاره آن بگیــرد. در ایــن حالــت، بایســته اســت 
کــه همــه مــا نخســت اختیــار بیمــار را بــاور داشــته باشــیم و او را 
»فاعــل مختــار« بدانیــم و دوم اینکــه »ملکــه نفــس« مــا صفــت 
و  راهنمــا  بهتریــن  بتوانیــم  تــا  باشــد  پســندیده »صداقــت« 

مشــاور بیمــاران خــود باشــیم.
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گزارش مورد:
گلــودرد بــه  کــه بــه دلیــل تــب و  بیمــار مــردی میان‌ســال اســت 
کارورز  کــرده اســت.  اورژانــس بیمارســتان آموزشــی مراجعــه 
کــه زنــی مســن بــا اضطــراب  تریــاژ مشــغول معاینــه بیمــار اســت 
وارد تریــاژ م‌یشــود و از درد و ســنگینی قفســه ســینه شــکایت 
کارورز تریــاژ مــرد میان‌ســال را بــه حــال خــود رهــا  م‌یکنــد. 
ــود.  ــن م‌یش ح‌حال از زن مس ــر ــن ش گرفت ــد و مشــغول  م‌یکن
کــه  کارورز پرخــاش م‌یکنــد  مــرد میان‌ســال بــا عصبانیــت بــه 
کار مــن  نوبــت مــن اســت و شــما بایــد بعــد از تمــام شــدن 

ســراغ بیمــار بعــدی برویــد.

تحلیل مورد:
گســترده در آمــوزش  نظریــه »اخــاق مبتنــی بــر اصــول« به‌طــور 
ــده  ــل عم ــار اص ــه چه ــن نظری ــرد دارد. ای کارب ــتی  ــاق زیس اخ
کــه عبارت‌انــد از: 1. احتــرام بــه خودآیینــی 2. وظیفــه  دارد 
ســودمند بــودن 3. وظیفــه آســیب نرســاندن 4. احتــرام بــه 

عدالــت.
کلــی پرســنل  ایــن اصــول به‌عنــوان اصــول و قواعــد اخلاقــی 
بیمــاران  بــرای  مقابــل  در  ولــی  شــده‌اند؛  تنظیــم  درمانــی 
کــه بــه برخــی از آن‏هــا اشــاره  گفتــه شــده اســت  نیــز وظایفــی 

م‌یشــود:
1. حفظ سلامتی خود

و  کنــد  حفــظ  را  خــود  ســامتی  تــوان  حــد  در  بایــد  بیمــار 
نحــوی  بــه  بایــد  وی  زندگــی  ســبک  مثــاً  بخشــد؛  ارتقــا 
ــد  ــن بای ــدازد. همچنی ــر نین ــه خط ــامت‏یاش را ب ــه س ک ــد  باش
بیمــار  کنــد.  رعایــت  را  ســامت  ارتقــای  دســتورالعمل‌های 
بایــد عوامــل خطرســاز مؤثــر بــر ســامت خــود را در نظــر بگیــرد 

بدانــد. را  خــود  خانــواده  بیمــاری  ســامتی/  تاریخچــه  و 
2. عدم تهدید سلامت دیگران

بــرای  باشــد؛  دیگــران  تهدیــد ســامتی  عامــل  نبایــد  بیمــار 
بایــد  اســت  شــده  مبتــا  مســری  بیمــاری  بــه  گــر  ا نمونــه 
دیگــر  بــه  عفونــت  انتقــال  از  پیشــگیری  دســتورالعمل‏های 

کنــد. رعایــت  دقیــق  به‏طــور  را  جامعــه  افــراد 
3. مســئولیت‌پذیری در درخواســت خدمات تشــخیصی/ 

درمانی
دریافــت  بــرای  دیگــری  بیمــار  گــر  ا کــه  اســت  ایــن  منظــور 

)بیمــار  داشــت  اولویــت  درمانــی  تشــخیصی/  خدمــات 
بنــدی  اولویــت  نظــام  بایــد  فــرد   )... و  بدحــال  اورژانــس/ 
ــا مراجعــه  گــر مشــکل بیمــار ب ــا ا سیســتم ســامت را بپذیــرد ی
بــه ســطح اولیــه خدمــات برطــرف م‌یشــود بــرای دریافــت 
خدمــات ســطح بالاتــر پافشــاری نکنــد. ب‏یتوجهــی بــه ایــن 

افــراد خواهــد شــد. بــه دیگــر  مســائل موجــب آســیب 
4. احترام به پرسنل مؤسسات درمانی

ــی،  ــتی/ درمان ــات بهداش ــار در هنــگام حضــور در مؤسس بیم
به‌خصــوص بخــش فوریت‌هــای پزشــکی و اورژانــس، وظیفــه 
دارد بــا همــه پرســنل مرکــز، حتــی پرســنل اداری یــا خدماتــی 
م‌یتوانــد  بیمــار  نامناســب  رفتــار  کنــد.  رفتــار  محترمانــه 

کاهــش انگیــزه پرســنل درمانــی شــود. موجــب دلســردی و 
5. وظیفه راست‌گویی

ح‌حال و تاریخچــه ســامتی خــود و  بيمــار بايــد در ارائــه شــر
ــات  ــه  اطلاع ــدم ارائ ــه ع ک ــد؛ چرا کن ــار  ــه رفت ــواده صادقان خان
گمــراه م‌یکنــد یــا  صحیــح، پزشــک را در تشــخیص بیمــاری 

دســت‏کم او را بــه زحمــت م‌یانــدازد.
6. وظیفه تبعیت از درمان

بــا  گــر  ا و  کنــد  پیــروی  شــده  توصیــه  درمــان  از  بایــد  بیمــار 
درمــان توصیــه شــده مشــکلی دارد حتمــاً مشــکل را با پزشــک 
درمــان  خودســرانه  تغییــر  از  و  بگــذارد  میــان  در  معالجــش 
گــر دچــار عــوارض جانبــی شــد، ب‏یدرنــگ آن  کنــد و ا پرهیــز 

گــزارش دهــد. را 
7. مشارکت در تحقیق

در  کــه  کننــد  درخواســت  بیمــار  از  درمانــی  پرســنل  گــر  ا
آنــان  بــا  حت‌یالامــکان  کنــد،  مشــارکت  پزشــکی  تحقیقــات 
کــه نتایــج حاصــل از تحقیــق  کنــد؛ چرا همــکاری و مشــارکت 
بــرای حفــظ یــا ارتقــای ســامت عمــوم افــراد جامعــه مفیــد 

بــود. خواهــد 
دلیــل  بــه  را  نخســت  بیمــار  کارورز،  گرچــه  مــورد،  ایــن  در 
کار را بــه  کــرد؛ ولــی بایــد دلیــل ایــن  فوریــت بیمــار دوم رهــا 
اختصــار بــرای بیمــار نخســت توضیــح مــ‌یداد. ضمــن اینکــه 
تابلویــی  بایــد  مراجعیــن،  گاهــی  آ بــرای  درمانــی  کــز  مرا در 
کــه »همیشــه بیمــار اورژانــس در اولویــت  بــا ایــن مضمــون 
دریافــت خدمــات تشــخیصی/ درمانــی اســت« نصــب شــود و 
بیمــاران غیــر اورژانــس بــه درمانــگاه عمومــی مرکــز راهنمایــی 
شــوند. بیمــار اول نیــز بایــد بــا درک وضعیــت بیمــار بدحــال 
ــا  و پیــروی از نظــام اولویــت بنــدی ارائــه خدمــات درمانــی،  ب

کــرد. پرســنل مرکــز همــکاری مناســب‌‌تری مــی 

پ‌ینوشت:
1. Respect for Autonomy.
2. Duty of beneficence.
3. Duty of Non-maleficence.
4. Respect for Justice.

احمد مشکوری
گروه فلسفه و اخلاق سلامت، 

دانشکده سلامت و دین، دانشگاه علوم پزشکی قم
a.mashkoori@gmail.com

وظایف بیماران
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در شــماره‌ پیشــین، بــه واقع‌گرایــی مســتقیم اشــاره شــد 
و در ایــن شــماره، به‌طــور مختصــر بــه رئالیســم تصویــری 
ــه  ــم ب ــوع رئالیس ــن ن ــه‌های ای ــود. ریش ــه می‌ش پرداخت
ســده هفدهــم بازمی‌گــردد کــه در آن دکارت و جــان لاک 
ــک  ــیء تفکی ــک ش ــه ی ــه و ثانوی ــای اولی ــن ویژگی‌ه بی
قائــل شــدند. ویژگی‌هــای اصلــی، ماننــد حرکــت، کمیــت، 
ــیء  ــود ش ــع از آنِ خ ــی در واق ــترش فضای ــکل و گس ش
بــوده؛ درحالی‌کــه ویژگی‌هــای ثانویــه، ماننــد رنــگ، 

ــی آن نیســتند. ــات ذات ــو خصوصی طعــم و ب

هنــگام  بازنمایی‏گرایــی،  یــا  تصویــری  رئالیســم  در 
ــه  ــر گرفت ــس در نظ ــطه ادراک ح ــت، واس ــی واقعی بررس
می‌شــود؛ به‌عبارت‌دیگــر در پاســخ بــه ایــن پرســش 
ــود  ــراف خ ــه در اط ــی ک ــا جهان ــه آی ــناختی ک معرفت‌ش
ــک  ــاً ی ــا صرف ــت ی ــی اس ــان واقع ــان جه ــم، هم می‌بینی
ــی در  ــای عصب ــط فرآینده ــه توس ــت ک ــخه از آن اس نس
مغــز مــا تولیــد و درک می‌شــود، پاســخ رئالیســم تصویــری 
ایــن اســت کــه مــا جهــان بیرونــی را آن‌گونــه کــه هســت 
ــه ادراک  ــم؛ بلک ــم درک کنی ــم و نمی‌توانی درک نمی‌کنی
ــن  ــا از آن اســت؛ بنابرای ــا و تفســیرهای م ــا باوره ــا تنه م
ــش  ــع از دان ــود، مان ــان موج ــن و جه ــان ذه ــی می حجاب
دســت‌اول دربــاره جهــان می‌شــود. بــا ایــن توضیــح 
ــز  ــوع رئالیســم، غیرمســتقیم نی ــن ن ــه ای ممکــن اســت ب

اطــاق شــود.

رئالیســم تصویــری موقعیتــی اســت کــه ادراکات حســی ما 
ــای  ــه دارای ویژگی‌ه ــتقل ک ــی مس ــای فیزیک از ماهیت‌ه
فیزیکــی قابــل توصیــف بــه زبــان فیزیــک ریاضــی 
ــوان  ــا را می‌ت ــن ویژگی‌ه ــود و ای ــاد می‌ش ــتند، ایج هس
می‌شــود،  اســتنباط  مــا  توســط  کــه  احساســاتی  از 
برگرفــت. ایــن موقعیــت واقع‌گرایانــه بــا واقع‌گرایــی خــام 

متفــاوت اســت؛ چراکــه در ایــن حالــت، ادراکات حســی مــا 
ــه جهــان -آن‌طــور کــه هســت- را  دسترســی مســتقیم ب
نــدارد، بلکــه برگرفتــه یــا اســتنباط از آن ادراکات اســت. از 
طرفــی، بــا ایدئال‌گرایــی نیــز فــرق می‌کنــد؛ زیــرا دانــش 
ــی جــدا از شــیء  ــک ســاخت ذهن ــاً ی ــان صرف ــا از جه م

نیســت.

ــه  ــدازه کافــی قابل‌قبــول ب گرچــه رئالیســم تصویــری به‌ان
ــد  ــش می‌آی ــی پی ــکل هنگام ــی مش ــد؛ ول ــر می‌رس نظ
ــک  ــه ی ــای اولی ــی از ویژگی‌ه ــی، حت ــه ادراکات حس ک
ــن‌رو،  ــد. ازای ــود آن را می‌ده ــتنباط وج ــازه اس ــیء، اج ش
ــام،  ــا خ ــتقیم ی ــی مس ــات واقع‌گرای ــتباهات و توهم اش
بــرای ایــن نــوع رئالیســم نیــز باقــی اســت. به‌ویــژه اینکــه 
ــود  ــه وج ــرای توجی ــس ب ــتقل از ح ــیله‌ای مس ــچ وس هی
ــه  ــت ک ــکلی نیس ــن مش ــدارد. ای ــود ن ــیء وج ــک ش ی
به‌آســانی قابــل حــل باشــد؛ البتــه اگــر قابــل حــل باشــد. 
ــه  ادامــه بحــث واقع‌گرایــی پرداختــه  در شــماره آینــده ب

می‏شــود.
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كتــاب »فقــه پزشــیك« تأليــف آيــت‌الله ســيدمصطفی 
انتشــارات  توســط  دامــاد، در 304 صفحــه  محقــق 
اســت.  رســیده  چــاپ  بــه   1391 ســال  در  حقوقــی 
كتــاب »فقــه پزشــیك« بــا همــکاری مؤسســه حقــوق 
پزشــکی ســینا، انجمــن علمــی حقــوق پزشــکی ایــران 
و مركــز تحقيقــات اخــاق و حقــوق پزشــیك منتشــر 
تحقيقــات  مركــز  در   1387 ســال  در  اســت.  شــده 
اخــاق و حقــوق پزشــیك دانشــگاه علــوم پزشــیك 
پزشــیك  فقــه  درس  تدريــس  بــا  بهشــتی،  شــهيد 
بــراي  پزشــیك  زيســت  اخــاق  فلوشــيپ  دوره  در 
دانشــگاه‌ها  هیئت‏علمــی  اعضــاي  و  متخصصــان 
توســط دكتــر آيــت‌الله ســيدمصطفی محقــق دامــاد، 
كتــاب پایه‏گــذاری شــد و پــس  شــالوده نخســتین ايــن 
از چنــد دوره تدريــس و بازنگــری و تكميــل مباحــث، 
ســرانجام منتشــر و روانــه بــازار شــد. موضــوع ايــن اثــر، 
فقــه پزشــیك اســت. نويســنده بــراي تبييــن موضوع، 
نخســت تعريفــی از فقــه و اخــاق و رابطــه آن‌هــا بــا 
كيديگــر ارائــه و ســپس توضيحاتــی را دربــاره مذاهــب 
اســامی، همچــون حنفــی و حنبلــی و شــيعی و... 
كــرده اســت. آنــگاه دربــاره دوران فقــه شــيعه  بيــان 
ح در آن دوره‌هــا، همچــون مكتــب  و مكاتــب مطــر

كركــی« و »وحيــد  فقهــي »شــيخ طوســي« و »محقــق 
بهبهانــی« توضيــح داده اســت و بــه دنبــال آن، بــه 
هماننــد  فقــه،  اصــول  و  منابــع  و  مســائل  بررســی 
ــر و واحــد« و »مفــاد امرونهــی« پرداختــه  »خبــر متوات
اســت. در ادامــه، قواعــد جــاري در فقــه پزشــیك را 
و  »غــرور«  قاعــده  و  »نفــي ضــرر«  قاعــده  همچــون، 
ح داده و در  بــر واجبــات« و... شــر قاعــده »اجــرت 
کــدام  را  ح و هــر  پايــان، احــكام فقــه پزشــیك را مطــر

كــرده اســت. بررســی و تفســیر 

گروهی چمن معظمه 

دانشکده سلامت و دین

شــکی پز ــه  فق

معرفی کتاب
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کردنش با من کن، مصفا  دلت را خانه ما 
کردنش با من کن، مداوا  به ما درد دل افشا 

کلید استجابت را گم‌کرده‏ای ای دل  گر  ا
کردنش با من بیا یک‌لحظه با ما باش، پیدا 

که من هستم خریدارش بیفشان قطره اشکی 
کردنش با من بیاور قطره‌ای اخلاص، دریا 

گر درها به رویت بسته شد، دل برمکن از ما ا
کن، وا‌کردنش با من در این خانه دق‌الباب 

گو حاجت خود را، اجابت م‌یکنم، آری به من 
کردنش با من کن آنچه م‌یخواهی، مهیا  طلب 

کن حسابت را بیا قبل از وقوع مرگ، روشن 
کردنش با من بیاور نیک و بد را، جمع و منها 

کن چو خوردی روزی امروز ما را، شکر نعمت 
کردنش با من غم فردا مخور، تأمین فردا 

به قرآن، آیه رحمت فراوان است، ای انسان
کردنش با من بخوان این آیه را، تفسیر و معنا 

کردی، مشو نومید از رحمت گنه  گر عمری  ا
کردنش با من تو توبه‌نامه را بنویس، امضا 

ژولیده نیشابوری

حق لطــف 

زلال سلامت
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